
Ik ben Anike van den Boom en heb een week lang stage gelopen bij Hans van 
Bemmel. Ik ben samen met Kirsten Vreede naar verschillende instellingen geweest, 
zoals Stichting Jeroen, Stichting Over de brug, de voedselbank en de non-food bank. 
Wat me het meest heeft geraakt is dat we naar stichting ‘Over de brug’ zijn geweest 
en we echt in contact gekomen met daklozen en verslaafden. Normaal gesproken zie 
je deze mensen niet zo snel en als je ze wel ziet, dan spreek je hen niet zo snel. Dit 
keer zaten ze naast mij en hoorde ik hen gewoon spreken onder elkaar, ik voel me 
bewogen voor hen. Ik wil hen helpen, want het zijn ook gewoon mensen. Maar vaak 
wordt er over hen heen gelopen, omdat mensen bang zijn voor hen en hen zien als 
vies en vreemd. Maar het zijn hele gewone en schone mensen.  
Bij stichting Jeroen hebben we ook mensen gezien. Vaak kunnen de mensen die bij 
stichting Jeroen komen er zelf niks aan doen dat ze geen dak boven hun hoofd 
hebben. Het is dan heel fijn voor hen om zo’n plek te hebben waar ze naar toe 
kunnen gaan.   
Bij de voedselbank hebben we ook geholpen. Ik vond het leuk om daar te helpen en 
ook echt wat te betekenen op die manier. Het werk is niet moeilijk of erg zwaar, maar 
het moet wel gedaan worden. Het is nog leuk werk ook! Misschien wil ik in de 
toekomst ook gaan helpen bij een voedselbank. Helaas heb ik nu weinig tijd (met 
school) en over een aantal maanden ga ik verhuizen. Maar deze stage heeft me zeker 
wel aangespoord om ook mensen te helpen die met minder geld moeten rondkomen 
in de maand. Ik vond het ook wel een beetje vreemd om ’s ochtends moeite te hebben 
met welke kleren ik vandaag weer eens aan zou doen, terwijl die mensen die gebruik 
maken van de voedselbank niet zo veel kleren hebben en 2e hands kleren halen. Dat 
voelde best raar. 
Dat we voor de rest niet veel in contact zijn gekomen met andere mensen die 
bijvoorbeeld van de voedselbank gebruik maken of van de non-food bank vind ik 
wel jammer, maar het is wel logisch, want deze mensen hebben ook hun privacy. 
Want stel je ziet een bekende die gebruik maakt van de non-food bank of van de 
voedselbank, dan zal diegene zich misschien heel erg schamen, daarom houden ze 
zulke dingen een beetje privé. Het moet geen aapjes kijken worden.  
Ik vind het werk dat het RK Stadsdiaconaat doet heel erg goed. Want als de kerk het 
niet doet, wie doet het dan wel? Sowieso is het ook de ‘roeping’ van de kerk om dit 
werk te doen. Het is de bijbel naleven. En zoiets als een voedselbank: De regering 
vindt dat voedselbanken niet nodig hoeven te zijn, maar blijkbaar is het dus wel 
nodig! Ik vind het heel goed dat de kerk dan dit werk doet. En mensen die met spoed 
bijvoorbeeld eten nodig hebben, maar geen geld hebben, daar kan de regering niks 
voor betekenen. De kerk kan dit op zo’n moment wel. 
Ik heb veel geleerd van deze stage. Voordat ik stage liep wist ik helemaal niks over 
het werk dat het RK Stadsdiaconaat doet, ik wist niet dat het er was. Nu heb ik 
gezien hoe het er aan toe gaat en wat het werk precies inhoudt. Ik heb ook gezien dat 
het werk echt nodig is. 
 
Anike van den Boom 
V4f 
11-05-07 
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